
€

€ Saumon Grillé sauce béarnaise………………..……..18,50

Salade Niçoise ..……………………...…………….....…12,90 Frito misto……………………………………………...  24,90

Salade de Chèvre Chaud.……………...……………...…..……………..12,90 Coquilles st Jacques à la provençale……………………………….……………… 24,90

Salade de Fruits de Mer tiède : Fruits de Mer frais Raie vapeur au beurre blanc……………………………………………………..… 18,50

sautés à l'ail et au basilic………………………………………………..16,50 Saint Pierre en filet grillé au beurre blanc……………………………………..…………...……………………..………………………23,90

Crevettes et Crabe  sauce Cocktail…………………………….…………………………...………………………………………………….16,50 Loup grillé  Sauvage…………..……8,00€ les 100 grs

Salade de Crudités………...……….………..……………………………………………10,90 Dorade Royale grillée aux senteurs de Provence  24,90

Tomates Mozzarella au Basilic……………………………………….…………………………………………………………12,90 Turbot grillé (2 Pers)…………………………………….. 70,00

Melon Nature……………………………………………...………………………….……………………………………………………………………12,90 Scampis grillés (origine Sénégal ou Madagascar)………………………………………..…….…...……………..….25,50

Pain freddy…………..…………………………………………………..16,50 Scampis à la provençale(Sénégal /Madagascar)…………………………………...………….…....….25,90

Assiette de Jambon de Parme……………………………….…………………………….…………………………………………………..15,90 Fricassée de la Mer façon Freddy :  fruits de 

Melon et son Jambon de Parme…………………………………….…………………………………………..…………………………………………………..16,50  mer et poissons sautés………………………….…………...27,90

Foie Gras de Canard (bloc) & confiture de figues…………………………………………………………………………20,90  Sole grillée ou meunière……………………..………..  29,70

Brochettes de Poisson……………………….………….  25,70

ENTREES CHAUDES Royal Mix Grill Crustacés (2 Pers)…………….........89,00

€ Royal Mix Grill Poissons&Crustacés(2Pers) 89,00

Moules Marinières …………………………………..………………………………………………………………………………..12,90 1/2 Homard grillé…………………………………….………………………………………………………….…………………………..…25,50

Moules Provençales Gratinées au beurre d'aïl…………………………………….………………………………………………….12,90 Homard entier grillé………………………………………………………………………………………..…………………………………………………..49,00

Soupe de Poissons de roche Maison…...…..  13,90

Soupe de légumes taillés (Pistou Niçois)………………………………………….…………………………………………………………………………….12,90  
Soupe à l'Oignon gratinée ………………………………………….…………………………………………………………………………….12,90

Huîtres Gratinées…………………………………...….. 15,90 €

Crevettes à l'Aïl sauce piquante…………………………………………………………………….………………………………..……………………………….16,90  Tartare de Bœuf………………………………………………………….………………… 20,50

Escargots au beurre d'aïl (12)……………………………….…………………………………………………………………………………..14,90  Daube de Bœuf à la Niçoise…………………………………...……………………....………………….………………………………..18,50

Farcis Niçois : petits farcis…………………………………...………………………….……………………………..14,90  Poulet Fermier rôti…………………………………...……………………....………………….………………………………..18,50

Friture de Calamars…………………………………………………….……………………………………………………………………...………………………….15,90  Entrecôte de bœuf grillée…………………………………………………….……………………….…………………………………..…..….22,90

Cuisses de Grenouilles à la provençale……………………………………………………………………………………………………………………………..16,90  Entrecôte de bœuf, sauce béarnaise ou poivre…………………………………….……………..…………………..….23,90

Filet de Bœuf grillé……………………………………………………..…………………………………….………...…...…………………... 24,90

 Filet de Bœuf, sauce béarnaise ou poivre………….…………………………………..………………..…………….….. 25,90

SUSHIS Magret de Canard, sauce au poivre ou nature…………………………………………………………………………………….23,90

€

Plateau de Sushi : 18 pièces………………………... 21,00  

Plateau de Sashimi : 30 pièces + 1 bol de riz……………………...29,00  

Plateau de Maki printemps : 18 pièces……....21,00 €

Plateau de California rolls : 18 pièces………………………………... 21,00  Spaghetti à la Bolognaise…………………………………...………………………...…………..…………………………………………..13,90

 Spaghetti Tomate Basilic…………………………………………….……………………...…….…………………………………………………..13,90

 Spaghetti aux Fruits de Mer…………………...….  19,90

roses + 3 huîtres + 2 bols de riz………………………………...95,00 Spaghetti aux Palourdes fraîches…………………………...…………………………………………...……………………………………….19,90

Lasagnes maison……………………………………………………………………….……………………………...………………………………………13,90

 

Tous les assortients sont en nombre équivalent de 
pièces au saumon, au thon et aux crevettes

PÂTES

VIANDES

ENTREES & SUSHIS POISSONS

                                             ENTREES FROIDES                                              €

Plateau Royal Sushi (2 Pers): 18 sushi + 18 maki  

printemps + 18 California rolls + 30 Sashimi + 6 crevettes  




